Contexte

Entre 2021 et 2022, les Cotes
d'Armor ont enregistré une in-
quiétante

des cas de violences
conjugales.

Le est
une coalition formée par diffé-
rentes associations engagées
dans la , le

et la des victimes
de violences. Elles ont collabo-
ré ensemble pour entreprendre
des initiatives conjointes.

Histoire du
podcast

étudiants de la promotion
2022-2025 du BUT commu-
nication de 'IUT de Lannion

Résumé des
épisodes

Elle & Libre, composé de
, aborde le theme des

. Il présente, grace aux
professionnels interviewés, les
aides disponibles dans le Tré-
gor pour faire face a ces vio-
lences.
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Episode 1
Urgence

Cet épisode accompagne les
victimes de VIF du Trégor. Il
permet aux victimes de com-
prendre les étapes clés pour
les aider dans une situation
d’urgence et appréhender des
futures décisions souvent
difficiles. Grace a I'interview de
quatre intervenants profes-
sionnels de I'accompagnement
aux victimes, cet épisode ras-
sure ces derniéres et leur per-
met de prendre la meilleure
décision pour elles-mémes.

connaitre la marche a suivre
conseils

d'ai-
der a comprendre et réagir

Episode 3
Les enfants

Cet épisode du podcast traite
de I'aide pour les enfants vic-
times ou témoins de VIF au
sein de leur famille. Des solu-
tions sont proposées pour ac-
compagner les enfants a se
reconstruire.  Afin de ré-
pondre a différentes questions,
nous avons rencontré deux in-
tervenants. Nous avons évoqué
la prise en charge de I'enfant
et 'accompagnement de ses
parents, en fonction de I'dge
et de la situation rencontrée.

'accés aux

aides et aux soins

pour se

étapes clés
libérer des VIF

aides morales finan-

cieres

curité

matérielles
sé-

Episode 5
Besoin de parler,
de comprendre

Ce 5éme épisode du podcast
aborde le besoin de parler et
de comprendre. Cet épisode
aborde les situations de par-
tage pour les victimes et té-
moins de violences. Il vise a
briser le silence et a offrir
une compréhension des défis
auxquels sont confrontés les
victimes et témoins de vio-
lences.
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dans le Trégor




